
Und es wird Ihnen gut gehen.
P R I V A T E  F A C H K L I N I K  F Ü R  P S Y C H O S O M A T I K



Vertrauen Sie der 
modernsten Art, 
medizinisch zu denken.

Wer als Patient auf die Wollmarshöhe kommt, hat den wich-

tigsten Teil seiner Behandlung eigentlich schon hinter sich. 

Er hat verstanden und vielleicht sogar verinnerlicht, dass 

Körper und Psyche untrennbar ineinander verwoben sind 

und dass eine medizinische Behandlung nur mit einer gleich-

berechtigten Körper-Seele-Geist-Behandlung den größt-

möglichen Erfolg verspricht. Dafür hat die Wollmarshöhe ein 

modulares Behandlungskonzept entwickelt, das modernste 

medizinische Verfahren in intelligenten Einklang mit einigen 

der wirkungsvollsten therapeutischen Verfahren bringt. Das 

führt, einer Statistik des Universitätsklinikums Heidelberg 

zufolge, bei nahezu 100 %* aller Patienten zu ausgesproche-

nem Behandlungserfolg und Zufriedenheit. Und auch Ihnen 

wird es gut gehen.

*Quelle: der  aktuelle Qualitätsbericht der Unviersität Heidelberg. 
Zu finden auf unserer Website: https://klinik-wollmarshoehe.de



D R .  M E D .  K I L I A N  M E H L

K L I N I K L E I T U N G  D E R  W O L L M A R S H Ö H E

„Unsere Patienten sollen körperlich, seelisch und 

geistig gestärkt wieder auf  eigenen Beinen stehen 

und autonom und selbstbestimmt ihr eigenes, ge-

sundes Leben gestalten können. Diesen Prozess zu 

begleiten, das ist unser Auftrag, den wir Tag für Tag 

erfüllen.“



Die Ärzte, Psychologen und Therapeuten unseres Teams 

sind hoch qualifiziert und speziell geschult in der segment-

übergreifenden Betrachtungsweise komplexer Krankheits- 

und Störungsbilder. Sowohl in der Diagnostik als auch in der 

darauffolgenden Therapie. Denn die Erfahrung zeigt, dass 

dort, wo die reine Schulmedizin an ihre Grenzen gelangt, die 

Ergänzung durch komplementärmedizinische und psycho-

therapeutische Verfahren – unter Einbeziehung von Körper, 

Seele und Geist –  erhebliche Behandlungsfortschritte mög-

lich macht.

Unser Medizinisch-Technisches Zentrum (MTZ) bietet ein 

technisches Diagnostikspektrum. Mit einem hochkompe-

tentem, multiprofessionellen Team aus Psychotherapeuten, 

Internisten und Allgemeinmedizinern ist mit dem Einbezug 

von kardiologischen, diabetologischen, neurologischen und 

stressmedizinischen Fachkompetenzen auch Expertise im 

psychopharmakologisch-psychiatrischen Bereich gegeben. 

Da, wo wir Hilfe brauchen (z. B. spezielle bildgebende Ver-

fahren), unterstützt uns ein dichtes konsiliarmedizinisches 

Versorgungsnetz. Auf dieser Grundlage erarbeiten Sie mit 

dem therapeutischen Team des Hauses Ihr individuelles 

Therapiekonzept.

Kompetenz gibt 
Vertrauen.

Stressfolgeerkrankungen

Erschöpfungszustände (Burn-Out)

Depressionen

Angststörungen

Psychische Krisen

Beschwerden, bei denen keine organischen Ursachen 

nachgewiesen wurden

Funktionelle Störungen

Essstörungen

Neurotische Erkrankungen

Chronische neurologische Erkrankungen in der Früh-

phase (z.B. Parkinson, Multiple Sklerose, Schlaganfall, 

beginnende demenzielle Prozesse)

Kognitive Leistungsminderung nach Herzinfarkt oder 

kardiologischen Interventionen

D I E S E  P S Y C H O S O M A T I S C H E N  K R A N K H E I T E N 

B E H A N D E L N  W I R  I N  U N S E R E R  K L I N I K  M I T 

Ü B E R D U RC H S C H N I T T L I C H E M  E R F O L G :





Bezugstherapeut und Einzelpsychotherapie

Gruppenbasierte Therapien

Erfahrungsorientierte Therapie

Kreativitäts- und intuitionsbasierte Therapien

Achtsamkeit und Spiritualität

Entspannungsverfahren

Physiotherapeutische Therapien

Bewegung und Sport

Naturheilverfahren und komplementäre Medizin

Somatische Diagnostik und Medizin

D A S  B E S T E  F Ü R  I H R E  G E S U N D H E I T

Exakt aufeinander 
abgestimmte Therapie-
verfahren führen heraus 
aus der Krise.

Wir finden für jeden unserer Patienten einen individuell 

passenden Weg. Innerhalb unserer modularen Behandlung 

wenden wir über 30 verschiedene therapeutische Verfahren an.

Und wir behandeln von Mensch zu Mensch unterschiedlich.

Das beinhaltet konventionelle wie unkonventionelle Ansätze 

gleichermaßen. 





Die Ausstattung der Klinik Wollmarshöhe ist State of the Art.  

Großzügige Räumlichkeiten, durchdachtes Design, hochmo-

dernes medizinisches Equipment und individuell gestaltete 

Einzel- und Mehrbettzimmer bilden die ideale Grundlage für 

eine höchst erfolgreiche Theapie. Auch die verhältnismäßig 

geringe Anzahl der zu behandelnden Patienten wirkt sich 

überaus positiv auf den Behandlungserfolg aus. Unseren 

durchschnittlich 60 Patienten stehen 100 Mitarbeiter der 

Klinik gegenüber. First-Class-Betreuung auf intensivem 

Niveau rund um die Uhr. Kompetent. Wertschätzend und 

höchst persönlich.

Wir sind auf Sie 
vorbereitet.
Zu 100%.

D I E  W O L L M A R S H Ö H E  V E R F Ü G T  Ü B E R  U M FA N G -

R E I C H E  U N D  A U C H  S E H R  A U S S E RG E W Ö H N L I C H E 

A U S S TA T T U N G S K O M P O N E N T E N .

Salzgrotte, Dampfbad, Infrarotsauna, Kneipp-Becken

Hochseilgarten und Niedrigseilparcours

Anlage zum Therapeutischen Bogenschießen

Audiosensuelle Schulungen / Selbstmanagement

Virtual-Reality Therapie (VRT)

Computer- und videogestützte Trainingsverfahren, Tele-

medizin

Mentale und präventive Trainingsprogramme

Herz-Management-Programme

Biofeedback als Körperreaktionen 

modulierende Therapie

Neuropsychologisch-diagnostisches Labor

Klinisch-chemisches Labor

Medizinisch-Technisches Zentrum

Fachärztliche Kardiologie

Fachärztliche Diabetologie





Wir helfen Ihnen 
da raus.

Sie haben Fragen zu unserer Klinik, zur Aufnahme oder zu 

den Therapiemöglichkeiten? Sprechen wir darüber. Wir bera-

ten Sie gerne und beantworten alle Ihre Fragen. Rufen Sie uns 

einfach an. Wir sind von 8.00 bis 17.00 Uhr persönlich für Sie 

da. Und wenn Sie möchten, rufen wir Sie auch gerne zurück. 

Auf unserer Webseite finden Sie alle nötigen E-Mail-Adres-

sen und Telefonnummern. 

Anmeldung

Prästationäre Anfragen / Arztkontakt / 

Einweiser

Tel. +49 7520 927-260

aufnahme@wollmarshoehe.de

Zentrale

Allgemeine Anfragen

Tel. +49 7520 927-0

info@wollmarshoehe.de

Klinik Wollmarshöhe GmbH 

Wollmarshofen 14

88285 Bodnegg / Deutschland  

www.wollmarshoehe.de

www.mvz-wollmarshoehe.de
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